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ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

La profesionalizacion
conducente al titulo de
Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo esta dirigido a
personas que tengan trayectoria
profesional en el area del
Deporte, en concordancia el
profesional que aspire ingresar
al programa de
profesionalizacion debera
demostrar experiencia
correspondiente al programa
mediante certificados, donde se
- En linea podra identificar competencias
basicas y especificas para el
ejercicio de la profesion
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%

- Crédito Directo
Estudiantil / Bancario

N\ TITULO A OBTENER:
. 19 meses Licenciado en eqrenamiento
Deportivo




m COMPETENCIA %)

Formar profesionales en entrenamiento
deportivo bajo un modelo de actuaciéon
contemporaneo que les permita
desarrollar competencias profesionales
en el orden pedagdgico, deportivo,
comunicativo e investigativo, de manera
que se aseguren los procesos inherentes
a la ensefianza y al perfeccionamiento
deportivo, la planificacion, dosificacion,
evaluacién y direccion de los diferentes
contextos de actuacién en los que se
concreta el ejercicio de la profesion.

MEJORA
CONTINUA »

Fomentara de manera continua los cono-
cimientos adquiridos sobre la base de
los avances de la ciencia y la tecnologia
y la investigacion cientifica, para estar a
tono con los adelantos del deporte en la
formacion y el desarrollo de los deportistas
en los diferentes escenarios.



m HABILIDADES ))

Como resultado de la sistematizacion teérica y practica de los conocimientos adquiridos
se desarrollaran habilidades para utilizar los fundamentos filoséficos, éticos, sociolégicos
y pedagogicos en la direccidn del Entrenamiento Deportivo, podra justificar la importancia
de la iniciacion deportiva y la seleccion de talentos desde la Responsabilidad social y
planificar todo el proceso de formacién deportiva en cada fase del desarrollo del
deportista, sabra explicar la influencia de la actividad deportiva en la personalidad del
deportista y sus modos de desarrollo en el marco del entrenamiento deportivo,
resolvera las posibles situaciones de la profesion mediante una actitud positiva y de
trabajo interdisciplinaria, planificara y dosificara el proceso de preparacion del deportista
sobre la base de modelos contemporaneos con cargas diluidas o cargas concentradas,
sustentado sobre una base médico biolégica y con un enfoque cientifico, dirigira de
forma estrategia, acertada y con responsabilidad los equipos en la gestion del
rendimiento deportivo, lograra aplicar los fundamentos de las bases biolégicas para
planificar y gestionar la forma deportiva en los deportistas, lograra administrar y gestionar
los centros deportivos con liderazgo y comunicacion dialdgica con deportista y comunidad
donde se desempene, entre otras.

1/A] APLICACION PRACTICA )

Aplicar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia a los procesos de la formacion e
iniciacion deportiva, perfeccionamiento atlético y al alto rendimiento, potenciar la
preparacion del deportista a través del acondicionamiento y desarrollo fisico de las
capacidades y habilidades, bajo una direccion, gestion, planificacién, dosificacion y
evaluacion acertada del Entrenamiento Deportivo a favor de resultado deportivos a
corto, mediano y largo plazo.



ESTRUCTURA CURRICULAR

MO6DULO

MODULO 1

MODULO 2

mMoDULO 3

MODULO 4

MODULO 6

mMopuLo 7

mMo6DULO 8

MODULO 9

MODULO 10

MoDULO 11

MODULO 12

MODULO 13

MODULO 14

MODULO 15

MODULO 16

mobpuLO 17

TRABAJO
AUTONOMO Y
PLATAFORMA
DE
APRENDIZAJE

ASIGNATURAS DEL HORAS
MODULO PRESENCIALES

INDUCCION

MORFOFISIOLOGIA

HISTORIA DE LA CULTURA
FISICA MARKETING
DEPORTVO

MATEMATICA Y
ESTADISTICA BASICA

HERRAMENTAS
INFORMATICAS

FISIOLOGIA HUMANA Y DEL
EJERCICIO Y MEDICINA
DEPORTIVA

GIMNASIA

PEDAGOGIA Y DIDACTICA
DEL DEPORTE

BIOQUIMICA Y NUTRICION
DEPORTIVA

PSICOLOGIA GENERAL Y
PSICOMOTRICIDAD

BIOMECANICA DEL DEPORTE

PSICOLOGIA DEL DEPORTE E
INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN LA TOMA DE DECISIONES

INICIACION DEPORTIVA Y
SELECCION DE TALENTOS

TEORIA Y METODOLOGIA
DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTVO

PREPARACION FISICA Y
METROLOGIA DEPORTIVA

COMUNICACION ORALY
ESCRITA Y PENSAMENTO
CRITICO

BASES FISIOLOGICAS DE LA
CARGA EN EL
ENTRENAMIENTO
DEPORTIVA

BALONCESTO

METODOS DE
ENTRENAMIENTO PARA LA
PREPARACION TECNICA,
TACTICA Y PSICOLOGICA Y
ACONDICIONAM ENTO
Fisico

PESASAPLICADAS Y
MUSCULACION

PLANIFICACION Y

EVALUACION DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTVO

DEPORTE ADAPTADO
FUTBOL
NATACION

PREVENCION Y
REHABILITACION DE
LESIONES Y MASAJE

DEPORTIVO

ATLETISMO
VOLEIBOL

DIRECCION ESTRATEGICA DE
EQUIPOS Y LIDERAZGO

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

ETICA PROFESIONAL Y
REALIDAD
SOCIOECONOMICA Y
CULTURAL

DEPORTES DE COMBATE
(Taekwondo, Judo, Esgrima)

LEGISLACION DEPORTIVA Y
DEPORTEY
MEDIOAMBIENTE

GESTION Y ADMINISTRACION
DE CENTROS DEPORTIVOS

INVESTIGACION APLICADA 24
ALDEPORTE Y GESTION DE 72 48
PROYECTOS DEPORTIVOS




REQUISITOS:

- Curriculum
Vitae

»

- Print del Titulo de
Bachiller del
Ministerio de
Educacioén

- Copia a color de

Planilla de
»

Servicio
Basico

- Certificado que
acredite
desempeno
laboral (5 ahos >>
de experiencia
profesional)

- Copia a color
de Cédula de
Identidad

- Foto tamano
carnet

»

PAGOS:

- Firma de
contrato de
Financiamiento >>

- Copia a color de
Papeleta de
Votacion

- Certificacion
Internacional
equivalente al
B2 de
suficiencia de
inglés*

»

*Certificados Admitidos:
Cambridge, Pearson y TOEFL.

BANCO DEL PICHINCHA
CTA. CTE. 2100211427
RUC: 0992302003001
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www.umet.edu.ec

admisionesprofesionalizacion@umet.edu.ec
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